
 

 

CASCAIS JUNIOR CHEF 

PRÉMIO MARIA DE LOURDES MODESTO 

Normas de Participação 

Adenda 

 

I. Organização 

A Jovem Cascais, o Cascais Food Lab – Câmara Municipal de Cascais em parceria com 

a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril irá realizar um concurso de 

culinária, denominado Prémio Maria de Lourdes Modesto com o objetivo de 

incentivar, reconhecer e promover o desenvolvimento de competências culinárias em 

jovens do Concelho de Cascais, com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos 

de idade.  

A participação neste concurso pressupõe a aceitação dos presentes termos e 

condições: 

 

II. Objetivo 

….. 

 

III. Duração 

….. 

IV. Concorrentes 

….. 

 

V. Candidaturas 

….. 

VI. Calendarização 

1. Fase de Candidaturas online | Envio do vídeo: De 21 de Abril a 22 de Maio; 

…. 

VII. Júri 

O júri é composto por: 

1. Um Chef Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril [ESHTE]; 

2. Um Chef Food Lab; 

3. Um Chef em atividade; 

4. Um membro do executivo municipal; 

5. Um Técnico Municipal. 



 

 

As decisões do júri são insuscetíveis de recurso. 

 

VII. Critérios de Avaliação 

…. 

 

VIII. Prémio 

…. 

 

IX. Privacidade e tratamento de dados pessoais 

….. 

 

X. Disposições várias 

…. 


